
GIULIA
ROSSI
BIOLOGA NUTRIZ IONISTA

PROFILO PERSONALE
Sono una Biologa Nutrizionista specializzata nel
trattamento dei disturbi dell'alimentazione e della
nutrizione. Lavoro con un approccio non prescrittivo e
inclusivo rispetto al peso e alla salute.

ISTRUZIONE UNIVERSITARIA 
Unitelma Sapienza - Università degli Studi di Roma
Master SISDCA "Approccio Multidisciplinare a Disturbi del
Comportamento Alimentare e Obesità" con votazione 110/110
conseguito in data 14/12/2022

Tesi di Master: "You don't look anorexic. L'impatto del medical weight
stigma sulla diagnosi e sul trattamento dell'anoressia nervosa atipica"
(relatrice: Dr.ssa Giovanna Bosco)

Ordine dei Biologi del Veneto, del FVG e del Trentino Alto Adige
Iscrizione alla sez. A con numero Tri_A2966 in data 21/09/2021

Università degli Studi di Milano
Laurea Magistrale in Biologia Applicata alle Scienze della Nutrizione
(LM-6) con votazione 110/110 e Lode conseguita in data 26/02/2021

Tesi di Laurea: "Impatto di una moderata restrizione calorica e
proteica nei pazienti con Esofago di Barrett" (relatrice: Prof.ssa Moira
Paroni) 

Università degli Studi di Padova
Laurea Triennale in Biologia (L-13) con votazione 104/110 conseguita in
data 23/07/2018

Tesi di Laurea: "Alimentazione e tumorigenesi: una dieta ricca di
saccarosio promuove lo sviluppo del cancro al seno" (relatore: Prof.
Luigi Leanza)

CONTATTI
Cellulare: 346 7517288 
Email: giuliarossi.nutrizionista@gmail.com

LINGUE E  IT  SKILLS
Inglese livello C1
Eccellente conoscenza del pacchetto Office e degli
strumenti di telemedicina (Microsoft Teams, Zoom, Skype) 

FORMAZIONE 
Master Positive Press "Terapia e Prevenzione dei Disturbi
dell’Alimentazione e dell’Obesità" (settembre 2022 - in corso)

Corso di formazione Malasalute? "Intuitive eating negli approcci
inclusivi al peso e alla salute" (25-26 novembre 2022, 13-14 gennaio
2023)

Corso di formazione Academy di EquilibrioDonna "MondoMamma.
Aiutare la mamma in modo non prescrittivo" (dicembre 2022)

Corso di formazione ADEPO "Il trattamento educativo e riabilitativo
dell'obesità e dei disturbi alimentari" (27-28 novembre 2021) 

Corso di formazione Plant Based Clinic di Dr.ssa Silvia Goggi
"Gestione ambulatoriale del paziente con alimentazione vegetale” (31
maggio, 7 e 14 giugno 2021)

Evento formativo Scuola Nutrizione Salernitana "Disturbi
dell'alimentazione e riabilitazione nutrizionale basata sulla CBT-E" (14
novembre 2021)

Altri corsi e incontri di formazione in materia di disturbi del
comportamento alimentare, obesità, svezzamento, nutrizione in
gravidanza e in età pediatrica. 

ESPERIENZE LAVORATIVE
Attività libero professionale come biologa nutrizionista in
studio a Padova e in telemedicina

ParaMedica S.R.L. (marzo 2022 - in corso)
Collaborazione professionale in qualità di biologa
nutrizionista 

ParaMedica S.R.L. (ottobre 2021 - novembre 2022)
Esecuzione di tamponi per screening Covid-19

Parallelamente alla carriera universitaria, dal 2015 al
2020, ho maturato esperienza lavorativa come promoter e  
come hostess in occasione di congressi, eventi e fiere. 

VOLONTARIATO
CicapFest - set 2019 (3ª ed.), set 2021 (5ª ed.), giu 2022
(6ª ed.)
Staff - relazione con il pubblico e con i relatori,
coordinatrice volontari

Food and Science Festival - mag 2019 (3ª ed.), ott 2020
(4ª ed.)
Volontario – relazione con il pubblico e con i relatori, staff
di sala

CicapFest - set 2018 (2ª ed.)
Volontario – relazione con il pubblico e con i relatori


